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Vorbeugung gegen Schimmelbefall

An erster Stelle steht die Uberpriifung der Liftungsgewohnheiten

Richtiges Luften:
In einem 4-Personen-Haushalt werden taglich bis zu 10 Liter Wasser abgegeben. Diese Feuchtigkeit ist auf dem

schnellsten Weg ins Freie abzufiihren. Dafir lassen sich einfache Regeln aufstellen:

Die Beluftung der Wohnung:
mindestens 3 mal taglich morgens nach dem Aufstehen tagsiiber oder bei Berufstatigen beim Eintreffen in der

Wohnung und vor dem Schlafengehen.

Bellftungsdauer:

Diese richtet sich nach der AulRentemperatur. Ein Belliftungsvorgang sollte mindestens 5 - 15 Minuten dauern.

Beste Liftungsmethode:
Querliftung: Bei weit gedffneten Fenstern und Tiren gegentiberliegender Raume zieht eine kréftige Luftbewegung

(Durchzug) energiesparend auch Luftpolster aus Nischen oder Ecken ab.

Kippstellung der Fenster:
Die Energieverluste sind groRer als bei der Sto3luftung. Das Auskiihlen der Raume erhoht die Wahrscheinlichkeit

der Feuchtigkeitsbildung durch Kondensation.

Raumlufttemperatur:

soll in keinem Raum unter 20 Grad Celsius betragen.

Entstehende Feuchtigkeit sofort unmittelbar ins Freie ableiten
Die beim Kochen, Duschen, Waschen etc. entstehende Feuchtigkeit ist ausschlie3lich ins Freie abzuleiten. Nicht zu

empfehlen ist ein Weiterleiten der gesattigten Luft in andere Raume durch Offnen der Innentiiren.

Anschaffung eines Hygrometers zur Uberpriifung der relativen Luftfeuchtigkeit
Die Uberpriifung der ordnungsgemafen Luftfeuchtigkeit kann ganz einfach selbst mittels eines Hygrometers

durchgefiihrt werden. Dabei sollte eine relative Luftfeuchtigkeit von 45-55% nicht Giberschritten werden.

Positionierung der Einrichtungsgegenstéande

Samtliche Einrichtungsgegenstande sind in einem Mindestabstand von 5 cm zu AuZenwéanden aufzustellen, um
eine ordnungsgemalie Zirkulation zwischen diesen und den Wandkonstruktionen zu gewahrleisten. Daher ist auch
der Verbau von Mébelstlicken mit Verblendungen hin zu Decken- bzw. FuBbodenkonstruktionen nicht sinnvoll
(Variante: Einbau Luftungsgitter).

Die Positionierung der Vorhange hat so zu erfolgen, dass ein Zustromen der erwarmten Luft des Heizkdrpers hin zur

Fensterkonstruktion méglich ist. Daher ist auch ein Verstellen der Fensterbank durch Blumen u. &. nicht vorteilhaft.

Vor Beginn der Heizsaison alle Heizk6rper entliften!

RegelmaRiges Liuften bringt eine Ersparnis an Heizkosten, da sich trockene Raumluft schneller erwarmt!

Tipp:
Beschlagen sich die Fenstergléser (Anzeichen fur zu hohe Raumluftfeuchtigkeit) so ist unbedingt zu luften.
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